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Uvodem

Taborsky zdravotni a naucny okiuh byl poprvé vyznacen jiz v roce 1978.
Navazal tehdy na mistni turistickou specialitu - vychazkovy okuh nazvany |, Té-
borské schody a vody s kyslikovou sprchou’, znaceny nikoli bé&znym turistickym
znacenim, ale spartakiadnim panackem”. O vznik tohoto okruhu se zaslouzily
dve cvicitelky tuistického oddilu - B&la Dvorakova a Véra Rehackova.

Okruh od svého vzniku prosel nékolika zménami. Na mapce muzete porov-
nat jeho puvodni a soucasnou trasu. V roce 1978 byl také do okruhu zahmut
zadravotni aspekt. Po vystupu do strmého svahu v zavéru trasy si muzete pomoci
méfeni tepu a prilozené tabulky snadno spocitat, kolik litrd kysliku proteklo Vasi-
mi plicemi a kolik litrd krve vypumpoval Vas srdecni sval. Zdravotni aspekt neni
bezicelny. N&3 organismus potiebuie staly prisun kysliku a nejlépe jej nacerpd-
me pii infenzivnim pohylbou, tedy také pii usilovné chuzi.

Ted vz cle nevéheijte a vydeite se po stopach taborske historie a pamatek.
Cely okruh je znacen zeleno-bilym psanickem” mistniho znacenim. Jeho projiti
trva podle kondice mezi 45 a 75 minutami. Nechcete-li si zmé&fit zminéné zdra-
votni udaje, muzete trasu albsolvovat samozieimé i v opacném sméru.

Popis okruhu a pamatek

Vychozim mistem okruhu je Zizkovo namésti. Piiblizné uprostied ndmesti stoji
kasna z roku 1568 @ se soskou, kolem niz se vedou dohadyy, koho viastné zolo-
razuje. Rytire Rolanda, méstského zbrojnose Koudelku, nebo nékoho docela
jiného? Nas popis Vam neodpovi. Sami si také odpoveézte na otdzky, zda ne-
daleko stojici pomnik Jana Ziiky z Trocnova od sochare Josefa Strachovského
zobrazuje vojevudce slavného husitskeho vojska, nebo vidce tlupy raubifu a
lapky. S obéma ndzory na nejslavnéssi historii Tabora se muzete setkat.

Zizkovo namésti nabizi velkou plejadu budov postavenych v riznych his-
torickych obdobich a stavebnich slozich. Pozustatki po husitskych dobach
ale na namésti mnoho nendleznete. Kostel @ i radnice @ isou a7 7 pozd&;si
doby - konce 15. a zacatku 16. stoleti - a jsou postaveny ve stylu pozdni
gotiky. Také historicke, a v poslednich letech opravené, domy jako Skochoy,
Ctiborav, U Lichvicy, U Boziho oka, jsou mladi. Praveé kolem domu U Boziho
oka@. iehoz piizemi obyvajiz fadu let pliemnd cukréma, se vyddte na cestu.
Vejdete do Prazske ulice. Jeji pravé strané& dominuie Starkov dOme. Také levou
stranu lemuii cenné historicke domy. Jmenuime napt. Kostnicky dum @ (fento
nazev viak ziskal az v roce 1994 na pocest 10 let parinerstvi obou mést),
nebo dim Albrechta pekare @ se zazdénou délovou kouli, kierd ma symboli-
zovat dobyvani (bohuzel nakonec Usp&iné) Tabora Svédy v roce 1648,

V rozsifeni ulice vipravo je na domé pamétni deska taborského historika prof.
Martina Koldie, na protéjsi strané je do nékdejsi Gausovy basty velenény dom
s antikvariatem a galerii Bastion @ Pokracuiete k divadiu Oskara Nedbala,
@k‘reré je jedinecnym divadelnim stankem se dvéma hledisti postavenymi
v pravém Uhlu proti spolec¢nému jevisti.

Prohledem od divadla Zizkovou ulici mbzete spafiit budovu Stiehice @®, ne-
kdeisi a snad i budouci spolecenské a kultumi srdce mésto, kterd byla posta-
vena v r. 1893, Kousek za ni je Vodarenska vez @z roku 1502. Do fasady do-
mu naproti divadiu @isou vsazeny dvé pamétni desky: budovatelom Novych
bran a skladatele Oskara Nedoalo, ktery se zde narodil.

Od divadla pokracuite v piimém sméru Palackého ulici na Kiizikovo namésti.
/a posledni budovou odbocite vievo, seidete 7 schodu a vpravo se Vém
ukaze budova gymnazia (nékdefsi redka z r. 1906)@. Z tohoto pohledu ji
ovsem zCasti stini pamatna lipa.

Socha Jana Zitky a v&# Dékanského kostela @

Po levém chodniku, nad kterym jsou obnovené Stielnické schody, pridete na
Jordanskou hraz. JordOn@ je udainé nejstarsi Gdolni nadrzi ve stiedni Evropé.
Vznikl prehrazenim Kosinského potoka uz v roce 1492. Ma plochu 50 ha a
nejvétsi hloubku 16 m. Plavou v ném velci sumci, v zimé je utocistém pro lo-
buté. Potok vytékaijici z Jordanu a Ustici do Luznice nese jméno Tismenicky.
Vlevo pod hrézi jsou fenisove kurty a st liheri @ .

Na konci hréze sestoupite vievo po 121 nové vybudovanych schodech.
Jsou nizké a necini potize ani v opacném sméru pri stoupani. Priidete k Upati
jordanského vodopadu @ vysokeého 18 m, jehoz podoba je v zavislosti na
mnozstvi vody vytékaiici z Jorddnu velmi proménliva - od tenkych praménkd
az po bourici vodni smrst.

Od vodopadu vystoupdate pomémé strmou ulici k budové tzv. Piehofovky
@. /de muzete na chvilku oddechnout a svij zrok vénovat pohledim na ne-
davno opraveny, diive opomiieny kout mésta - Trzni nédmésti a pod nim lezici
Velky sanc. Kolem Prehofovky pak vejdete do Holeckovych sadu, zalozenych
r. 1832, po jejichz homim okraii plidete kolem hradeb k baste Previatice @ a
k dalsi baste, kde odbocite vievo po 38 schodech vzhiru a Maridnskou bran-
kou @) veidete na namésti Mikulase z Husi. Vipravo je Filipovsky dum @ ve ke-
rém je dnes soukroma veterindmi ordinace, ale kdysi zde byvala prvni taborska
nemocnice. Vpravo na namésti je byvaly kster @, pozdéi véznice. Dnes zde
mé& sidlo feditelstvi Husitského muzea. Klasterni kostel z r. 1666 byva otevien
jen pii vyimecnych prilezitostech. Vedle je budova zakladni skoly @ (nékder-
§iho gymndzia z roku 1862, v némz studovali takovi velikani, jako spisovatelé
V. Kaplicky, . Holecek, ¢i skladatel O. Nedbal).

Kolem budovy 3koly sestoupite Filipovskou ulici na okraj Holeckovych sadu
k ozubi hradeb, odkud je snad nejhezci pohled na Kotnoy, les Pintovku a za-
hrady pod hradbami @). Po katkém oddechu a potéieni oka (& obou) se vid-
fite nékolk meth a odbodite vpravo do Ruzové ulice. Projdete ji oz do Klokot-

ské ulice, vedouc ze Zizkova namésti. Zde zabocite vipravo a po pdr krocich
pridete k vile Libuse. Pired ni odbocuii vpravo dolu schody, po nichz vede
zelend ,pdsova” turistickd znacka.

Malé intermezzo: Tudy puvodné vedla i frasa popisovaného okruhu. Se-
stoupil po schodech a za poslednim stavenim zatocil vievo ocpét po scho-
dech dolo ke Ctiborovu mlynu. Dnes Ize tuto frasu doporucit jen romantickym
povaham a jen na viasini nebezpeci. Schody vedouci ke Ctiborovu mlynu
jsou totiz jiz nékolik let ve velmi Soatném stavu. Presto, podstoupite-li jisté riziko,
objevite jedno z nejromantictéjsich mist Tabora. Kolem ponékud zanedbané-
ho Ctiborova mlyna prijdete do malebného ddoli Tismenického potoka. Kratce
vystoupdte a ulicemi vilové Ctvrti se dostanete k mostu Anfonina Svehly na
frasu soucasného okruhu.

Ale zpét do Klokotské ulice k vile Libuse. Trasa okruhu pokracuie nyni Klo-
kotskou ulici dale pod Bechyriskou branou, kterd je soucdsti hradu Kotnov
@. Zde muzete navtivit expozici Husitského muzea a vyhlidkovou véz. Po-
kracujte dolu Bechynskou ulici k mostu Antonina Svehly@. Byl postaven
v letech 1934-35, ma jediny zelezobetonovy oblouk a klene se asi i desitky
metry nad hladinou Luznice. Tento na prvni pohled tuctovy most je viak uni-
ké&tni tim, Ze se jeho konstruktéri museli vyrovnat s rozdilnou nadmorskou vyskou
obou zhlavi. Proto byl most, jako prvni ve stredni Evropé, postaven se sklonem
vozovky S %. Je z ného hezky pohled do Udoli Luznice a na barokni poutni
kostel v Klokotech @ .

Prejdete pres most a hned za nim sestoupite vievo dolu po 134 schodech
ke kaplicce u studanky E\eonoro@ a po dalich 9 schodech k fece Luini-
okruhu: 385 metr nad moiem. Od studanky plidete podél feky k hotelu Laz-
né @ (skutecné zde kdysi byly 16zn&) a po nabreii v Celkovicich priidete
k Celkovickemu mostu. Pieidete jej a kolem hospody U Boucko vystoupdate po
22 schodech k prirodni pamatce Gronatovd skala @) - mohutnému skalnimu
bloku s pozUustatky granatu (fedy drahokamu, nikoli zorani).

Chcete-li si zmé&fit svou kondici a mnozstvi kysliku a krve, ktera béhem zatéze
protec¢e Vasim obéhovym systémem, nabizime Vam nyni test, ktery pro tento
okuh vypracoval v 1. 1978 tehdejsi primar Ustavu t&lovychovného lekarstvi
v Novéem Mésté na Moravé MUDr. Karel Danék, CSc.

U Crandtové skdly se podivejte na hodinky a zapamatujte si ¢as. Nyni co
nejrychleji vystoupeite (chuzi, nikoli béheml) po 114 schodech vzhiru ke kostelu
sv. Filipa a Jakuba @ (ziejmé nejstarsimu téborskému kostelu, zminka o ném je
jizzr. 1388). Kolem r. 1750 byl prestavén do soucasné barokni podoby, nyni
¢asto slouzi jako jedineéna koncertni sifi. Okolo kostela se rozprostira park €,
nékdejsi stary téloorsky hibitov, v némz je pochovan napr. Josef Némec, manzel
Bozeny Némcové. Trasa okruhu ale park miii a vystoupd na Parkany. Zde si zno-
wvu poznameneijte Cas, spoctéte dobu vystupu a zméite pocet tepu za 10 vie-
fin. Vedle uvedend tabulka udava priem kysliku na kazdy kilogram télesné
hmotnosti za 1 minutu.

Docileny priiem kysliku vydélte poctem tepu za 10 vietin. Ziistili jste tak mnoz-
stvi krve (v mililitrech), které Vase srdce piisune kazdym tepem kazdému kg Va-
3eho téla. Je to udaj odpoviddijici sile Vaseho srde¢niho svalu. Pro muze by
méla vyjit hodnota minimalné 1,2, pro zeny alespon 1,0 .

Priklad vypoctu: vystup Vam trval S minut, na konci vystupu jste sinaméiili 16 te-
pu za 10 viefin; 24 : 16 = 1,5.

Do cile okruhu nyni zbyva uz jen par desitek metrd. Po krétkém oddechu
pokracujte vpravo po Parkénech kolem nedavno rekonstruovaného aredlu
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Bechyniska brana @

Kotnova k rozcestniku u zprava Usticich schodu. Zde okuh opousti Parkéany
a zataei vievo nékdessi Celkovickou brankou @B do Kozeluzské ulice. Pretne
Kotnovskou ulici a zanedlouho se wiéti na Zizkovo namést.

Zdolali jste asi 4 km s prevysenim 105 m, ph tom jste prekonali 463 schodu
(v popsaném sméru 275 dolu a 188 nahoru), shiedli nékolik taborskych pama-
tek a opatiili prisun kysliku pro svij organismus.

Pravidelné akce KCT:

Pochod Praha - Préice, ale i od jinud
freti kvétnova sobota (sobota mezi 15. - 21.5)

Pochod Husitskym krajem
druhd sobota po pochodu Praha - Préice (sobota mezi 29.5.a 4. 6)
Pochod Bézi liska k Taboru
nedéle po pochodu Husitskym kraiem (nedéle mezi 30. 5. a 5. 6.)

Svatovaclavsky vyslap 28. 9.

Pochod Od Tabora az k naGm
prvni nedéle po 1. finu (hedéle mezi 2. - 8. 10)

Zaznamniky oblastnich turistickych odznaku
Krajem kalicha
JihoCeska Luznice
Dolnorakousky Lainsitz
si muZete vyzvednout na adrese: KCT Tabor, Fignerova 822, 390 02 Tabor

Pamétni deska budovatels Novych bran @3

VYSKOVY PROFIL OKRUHU
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